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La Dirección de Familia y Bienestar llevó momentos de integración a 

alrededor de mil soldados profesionales en todo el país  

 

En medio del cumplimiento permanente de la misión y del compromiso que exige el 

servicio, cerca de mil soldados profesionales del Ejército Nacional en el mes de 

marzo vivieron jornadas de integración y recreación, gracias a los días de bienestar 

liderados por la Dirección de Familia y Bienestar del Comando de Personal, en 

articulación con Colsubsidio y sus cajas de compensación aliadas a nivel nacional. 

Más que una actividad recreativa, estos espacios se convirtieron en una pausa 

necesaria. Un tiempo para sonreír, compartir y reconectar, lejos de la rutina 

operacional. Escenarios como Piscilago, en Nilo; Rancho JJ, en Granada; Comfaca, 

en Florencia; Comfacesar, en Valledupar; Comfama Las Ballenitas, en 

Copacabana; Comfandi, en Cali; Colsubsidio Colina, en Bogotá, y Confa, en 

Risaralda, abrieron sus puertas para recibir a quienes día a día entregan lo mejor 

de sí por Colombia. 

Cada una de estas jornadas fue pensada para fortalecer el bienestar integral del 

soldado, entendiendo que cuidar de quienes protegen también es una forma de 

cumplir la misión. Entre actividades acuáticas, espacios de esparcimiento y 

momentos de compañerismo, se promovió no solo el descanso físico, sino también 

la salud emocional y el sentido de equipo. 

En un contexto que invita a la reflexión y a la unión, estas iniciativas cobran un valor 

especial: recordar que detrás del uniforme hay historias, esfuerzos y vidas que 

también necesitan ser cuidadas. El bienestar de los soldados no es un 

complemento, es una prioridad. 

Desde la Dirección de Familia y Bienestar, se continúa trabajando para generar 

espacios que dignifiquen, acompañen y fortalezcan a los hombres del Ejército 

Nacional, reafirmando que el servicio también se honra cuidando de quienes lo 

hacen posible. 


